
CHICA BOOM BOOM
Débutant, Ligne, 4 murs, 32 temps

Chorégraphe : Vikki Morris

Musique :     
Boom Boom Goes My Heart, Alex Swings & Oscar Sings

 32 comptes
Commencer sur Heart de " Boom Boom Goes My Heart "   .

1 – 8   RIGHT SIDE SHUFFLE, ROCK RECOVER,
LEFT ROCKING CHAIR

  1&2    Shuffle  Triple Step à D (PD-PG-PD),
   3-4    Rock Poser PG en arrière (avec PdC), Revenir sur PD (PdC)
5-6-7-8  Rocking Chair ↕ Refaire 3-4 en avant, puis 3-4 en arrière.

9 – 16 LEFT SIDE SHUFFLE, ROCK RECOVER,
RIGHT TOE STRUT, LEFT TOE STRUT

  1&2    Shuffle  Triple Step à G (PG-PD-PG),
   3-4    Rock Poser PD en arrière (avec PdC), Revenir sur PG (PdC)
   5-6    Toe Strut    Toe Struts en avant du PD (5- Poser Pointe, 6- Poser Talon) + Click
   7-8    Toe Strut    Toe Struts en avant du PG + Click
 

17 – 24 RIGHT JAZZ BOX, SCUFF, LEFT JAZZ BOX 1/4TURN LEFT
1-2-3-4  Jazz Box Scuff Croiser PD devant PG, Reculer PG, PD à D, Scuff
5-6-7-8  Jazz Box ¼ Turn  Croiser PG devant PD, Reculer PD, PG à G avec ¼ Tour à G  (9 h.)
      Toucher PD à côté du PG

25 – 32 JAZZ JUMP FORWARD AND BACK, HIP BUMPS
   &1    Jazz Jump  PD dans la diagonale avant D, PG dans la diagonale avant G (Out-Out),
     2 Clap
   &3    Jazz Jump  Ramener PD au centre, Ramener PG à côté du PD (In-In),
     4 Clap
5-6-7-8  Hip Bumps Pousser les hanches à D, à G, à D, à G.

Fiche adaptée, traduite et mise en page par Marino, EAST’n’WEST Dancers..
Source : Kickit

Souriez et Recommencez 


